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………………….…………………………………………………...……………..…….. 

Programma sett imanale                                    Grest 2009

                                  pr ima sett imana                                         dal 15 al 19 giugno

 9.00 -10.00 10.00 -11.00 11.00 -12.00 

Lunedì  

Martedì  
Al Planetario: lettura del 
primo episodio della storia e 
confronto sui temi offerti dal 
racconto. 

Attività di laboratorio a gruppi 
a) compiti delle vacanze  
b) canto e danza  

preghiera e riflessione 

Mercoledì  
Uscita al PARCO ASTRONOMICO - Brembate di Sopra (BG) 
Il parco LA TORRE DEL SOLE è un centro per la didattica e la sperimentazione delle 
scienze astronomiche. I ragazzi potranno apprendere alcune elementari nozioni sulla strut-
tura e la composizione del sistema solare.  Il pranzo è al sacco. La partenza è fissata 
per le 8.00 e il rientro attorno alle 17.00.   

Giovedì  
Al Planetario: lettura del 
secondo episodio della storia 
e confronto sui temi offerti dal 
racconto. 

Attività di laboratorio a gruppi 
a) giochi 
b) canto e danza 

preghiera e riflessione 

Venerdì  
Al Planetario: lettura del 
secondo episodio della storia 
e confronto sui temi offerti dal 
racconto. 

Attività di laboratorio a gruppi 
a) giochi   
b) canto e danza  

preghiera e riflessione 

Uscita alla piscina SPORTING LA PALAZZINA - S. Colombano al Lambro (LO) 
I ragazzi devono portare con sé un costume da bagno, un telo, un indumento intimo asciut-
to come cambio per il costume, la crema solare protettiva, un cappello, i sandali o altre 
ciabatte. La partenza è fissata per le ore 9.00 e il rientro per le ore 17.00.    

Per  i  laboratori  di  manualità  raccogliamo  questi  
 

materiali:  bastoncini del ghiacciolo; rotoli di carta 
 

igienica, scottex, tappi di sughero, stuzzicadenti  

 

lunghi 
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…...………………….………………………………………………………………….... 

 

 

……….………….………………………………………………...…….………..……… 

 

 

……….………….…………………………………………………...……….…..……… 

 

 

………………….…………………………………………………...……………..…….. 

 14.30 - 15.00 15.00 - 16.00 16.00 - 17.00 

Lunedì  

Martedì  
Al Planetario: ripresa dei 
contenuti offerti dal racconto e 
uno sguardo più approfondito 
al cielo. 

Attività di laboratorio a gruppi 
a) costruiamo l’acchiappastelle 
b) realizziamo una mappa delle stelle 

merenda, avvisi e saluti  

Mercoledì  
 

Giovedì  
Al Planetario: ripresa dei 
contenuti offerti dal racconto e 
uno sguardo più approfondito 
al cielo. 

Attività di laboratorio a gruppi 
a) costruiamo l’acchiappastelle 
b) realizziamo una mappa delle stelle 

merenda, avvisi e saluti  

Venerdì  
Al Planetario: ripresa dei 
contenuti offerti dal racconto e 
uno sguardo più approfondito 
al cielo 

Attività di laboratorio a gruppi 
a) allestiamo la festa serale  
b) compiti delle vacanze 

merenda, avvisi e saluti  

 

Programma sett imanale                                    Grest 2009 

quinta sett imana                                          dal 13 al 17 lugl io 
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…...………………….………………………………………………………………….... 

 

 

……….………….………………………………………………...…….………..……… 

 

 

……….………….…………………………………………………...……….…..……… 

 

 

………………….…………………………………………………...……………..…….. 

 9.00 -10.00 10.00 -11.00 11.00 -12.00 

Lunedì  

Martedì  
Al Planetario: lettura del 
undicesimo episodio della 
storia e confronto sui temi 
offerti dal racconto. 

Attività di laboratorio a gruppi 
a) compiti delle vacanze 
b) canto e danza 

preghiera e riflessione 

Mercoledì  
Uscita all’ Osservatorio di CA’ DEL MONTE - Cecima  (PV) 
Dopo una breve escursione, nel primo pomeriggio i ragazzi saranno impegnati in un’attività 
di osservazione del sole presso l’osservatorio astronomico. Solo le medie si fermeranno a 
dormire in tenda per poter osservare nella notte la volta celeste. Il pranzo è al sacco.  

Giovedì  
Al Planetario: lettura del  
dodicesimo episodio della 
storia e confronto sui temi 
offerti dal racconto. 

Attività di laboratorio a gruppi 
a) giochi  
b) canto e danza  

preghiera e riflessione 

Venerdì  
Al Planetario: lettura del  
tredicesimo episodio della 
storia e confronto sui temi 
offerti dal racconto. 

Attività di laboratorio a gruppi 
a) giochi   
b) canto e danza  

preghiera e riflessione 

Uscita alla piscina SPORTING LA PALAZZINA - S. Colombano al Lambro (LO) 
I ragazzi devono portare con sé un costume da bagno, un telo, un indumento intimo asciut-
to come cambio per il costume, la crema solare protettiva, un cappello, i sandali o altre 
ciabatte. La partenza è fissata per le ore 9.00 e il rientro per le ore 17.00.    

Programma sett imanale                                    Grest 2009

                                 qu inta sett imana                                          dal 13 al 17 lugl io
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…...………………….………………………………………………………………….... 

 

 

……….………….………………………………………………...…….………..……… 

 

 

……….………….…………………………………………………...……….…..……… 

 

 

………………….…………………………………………………...……………..…….. 

Programma sett imanale                                    Grest 2009 

pr ima sett imana                                         dal 15 al 19 giugno 

 14.30 - 15.00 15.00 - 16.00 16.00 - 17.00 

Lunedì  

Martedì  
Al Planetario: ripresa dei 
contenuti offerti dal racconto e 
uno sguardo più approfondito 
al cielo. 

Attività di laboratorio a gruppi 
a) costruiamo il planetario 
b) realizziamo un segnaposto 

merenda, avvisi e saluti  

Mercoledì  
 

Giovedì  
Al Planetario: ripresa dei 
contenuti offerti dal racconto e 
uno sguardo più approfondito 
al cielo. 

Attività di laboratorio a gruppi 
a) costruiamo il planetario 
b) Realizziamo un segnaposto 

merenda, avvisi e saluti  

Venerdì  
Al Planetario: ripresa dei 
contenuti offerti dal racconto e 
uno sguardo più approfondito 
al cielo. 

Attività di laboratorio a gruppi 
a) allestiamo la festa serale  
b) compiti delle vacanze 

merenda, avvisi e saluti  

 

 



4 Miss ione At lant i s  

 

…...………………….………………………………………………………………….... 

 

 

……….………….………………………………………………...…….………..……… 

 

 

……….………….…………………………………………………...……….…..……… 

 

 

………………….…………………………………………………...……………..…….. 

 9.00 -10.00 10.00 -11.00 11.00 -12.00 

Lunedì  
Al Planetario: lettura del 
quarto episodio della storia e 
confronto sui temi offerti dal 
racconto. 

Attività di laboratorio a gruppi 
a) giochi  
b) canto e danza  

preghiera e riflessione 

Martedì  
Uscita in bicicletta -  Percorso nelle TORBIERE DI BELFORTE (MN) 
Il percorso “Le Margonare” della lunghezza di circa 14 Km si snoda in gran parte su strade 
campestri sterrate e collega gli abitati di S. Martino dall’Argine (MN) e Belforte (MN), ampia 
area umida corrispondente a un antico meandro del fiume Oglio. La partenza è fissata per 
le ore 9.00 e il rientro entro le ore 17.00.    

Mercoledì  
Al Planetario: lettura del 
quinto episodio della storia e 
confronto sui temi offerti dal 
racconto. 

Attività di laboratorio a gruppi 
a) compiti delle vacanze  
b) canto e danza  

preghiera e riflessione 

Giovedì  

Venerdì  
Al Planetario: lettura del 
sesto episodio della storia e 
confronto sui temi offerti dal 
racconto. 

Attività di laboratorio a gruppi 
a) giochi   
b) canto e danza  

preghiera e riflessione 

Uscita alla piscina SPORTING LA PALAZZINA - S. Colombano al Lambro (LO) 
I ragazzi devono portare con sé un costume da bagno, un telo, un indumento intimo asciut-
to come cambio per il costume, la crema solare protettiva, un cappello, i sandali o altre 
ciabatte. Pranzo al sacco .La partenza è fissata per le ore 9.00 e il rientro per le ore 17.00. 

 Programma sett imanale                                    Grest 2009

                                seconda sett imana                                        dal 22 al 26 giugno

Per  la gita  in biciletta ogni ragazzo deve essere at-                     
 

trezzato  in questo modo:  una bicicletta in buono sta- 

 

to; un casco; una borraccia; un cappello; un K-way. Le  

 

biciclette devono essere consegnate in Oratorio entro   
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…...………………….………………………………………………………………….... 

 

 

……….………….………………………………………………...…….………..……… 

 

 

……….………….…………………………………………………...……….…..……… 

 

 

………………….…………………………………………………...……………..…….. 

 14.30 - 15.00 15.00 - 16.00 16.00 - 17.00 

Lunedì  

Martedì  
Al Planetario: ripresa dei 
contenuti offerti dal racconto e 
uno sguardo più approfondito 
al cielo. 

Attività di laboratorio a gruppi 
a) costruiamo un razzo 
b) giochi con la carta 

merenda, avvisi e saluti  

Mercoledì  
 

Giovedì  
Al Planetario: ripresa dei 
contenuti offerti dal racconto e 
uno sguardo più approfondito 
al cielo. 

Attività di laboratorio a gruppi 
a) costruiamo un razzo 
b) realizziamo il segnalibro stella 

merenda, avvisi e saluti  

Venerdì  
Al Planetario: ripresa dei 
contenuti offerti dal racconto e 
uno sguardo più approfondito 
al cielo. 

Attività di laboratorio a gruppi 
a) allestiamo la festa serale  
b) compiti delle vacanze 

merenda, avvisi e saluti  

 

Programma sett imanale                                    Grest 2009 

qua rta sett imana                                           dal 6 al 10 lugl io 
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…...………………….………………………………………………………………….... 

 

 

……….………….………………………………………………...…….………..……… 

 

 

……….………….…………………………………………………...……….…..……… 

 

 

………………….…………………………………………………...……………..…….. 

 9.00 -10.00 10.00 -11.00 11.00 -12.00 

Lunedì  

Martedì  
Al Planetario: lettura del 
ottavo episodio della storia e 
confronto sui temi offerti dal 
racconto. 

Attività di laboratorio a gruppi 
a) compiti delle vacanze 
b) canto e danza 

preghiera e riflessione 

Mercoledì  
Uscita alla piscina SPORTING LA PALAZZINA - S. Colombano al Lambro (LO) 
I ragazzi devono portare con sé un costume da bagno, un telo, un indumento intimo asciut-
to come cambio per il costume, la crema solare protettiva, un cappello, i sandali o altre 
ciabatte. La partenza è fissata per le ore 9.00 e il rientro per le ore 17.00.    

Giovedì  
Al Planetario: lettura del 
nono episodio della storia e 
confronto sui temi offerti dal 
racconto. 

Attività di laboratorio a gruppi 
a) giochi  
b) canto e danza  

preghiera e riflessione 

Venerdì  
Al Planetario: lettura del 
decimo episodio della storia e 
confronto sui temi offerti dal 
racconto. 

Attività di laboratorio a gruppi 
a) giochi   
b) canto e danza  

preghiera e riflessione 

Uscita al PARCO ACQUATICO ONDA SPLASH - Bereguardo (PV) 
I ragazzi devono portare un costume da bagno, un telo, un indumento intimo asciutto come 
cambio per il costume, la crema solare protettiva, un cappello, i sandali o altre ciabatte… Il 
pranzo al sacco. La partenza è fissata per le ore 9.00 e il rientro per le ore 17.00.   

Programma sett imanale                                    Grest 2009

                                 qua rta sett imana                                           dal 6 al 10 lugl io
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…...………………….………………………………………………………………….... 

 

 

……….………….………………………………………………...…….………..……… 

 

 

……….………….…………………………………………………...……….…..……… 

 

 

………………….…………………………………………………...……………..…….. 

 14.30 - 15.00 15.00 - 16.00 16.00 - 17.00 

Lunedì  
Al Planetario: ripresa dei 
contenuti offerti dal racconto e 
uno sguardo più approfondito 
al cielo. 

Attività di laboratorio a gruppi 
a) costruiamo la meridiana o il cannocchiale telescopico 
b) realizziamo una lanterna 

merenda, avvisi e saluti  

Martedì  
    

Mercoledì  
Al Planetario: ripresa dei 
contenuti offerti dal racconto e 
uno sguardo più approfondito 
al cielo. 

Giovedì  
  

Venerdì  
Al Planetario: ripresa dei 
contenuti offerti dal racconto e 
uno sguardo più approfondito 
al cielo. 

Attività di laboratorio a gruppi 
a) allestiamo la festa serale  
b) compiti delle vacanze 

merenda, avvisi e saluti  

Attività di laboratorio a gruppi 
a) costruiamo la meridiana o il cannocchiale telescopico 
b) realizziamo una lanterna 

merenda, avvisi e saluti  

Programma sett imanale                                    Grest 2009 

seconda sett imana                                        dal 22 al 26 giugno 

 le ore 17.00 della sera prima della partenza . Su ogni  
 

bicicletta  deve  essere  esposta chiaramente l’indicazi-   

 

one  del nome del proprietario. 
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…...………………….………………………………………………………………….... 

 

 

……….………….………………………………………………...…….………..……… 

 

 

……….………….…………………………………………………...……….…..……… 

 

 

………………….…………………………………………………...……………..…….. 

Programma sett imanale                                    Grest 2009

                                  terza sett imana                                   dal 29 giugno al 3 lugl io

 9.00 -10.00 10.00 -11.00 11.00 -12.00 

Lunedì  
Al Planetario: lettura del 
settimo episodio della storia e 
confronto sui temi offerti dal 
racconto. 

Attività di laboratorio a gruppi 
a) giochi 
b) canto e danza 

preghiera e riflessione 

Martedì  
Soggiorno a Castione della Presolana - HOTEL Cristallino - località La Cantoniera  
Si tratta di una uscita di quattro giorni ospiti in una struttura alberghiera di un noto centro 
turistico invernale ed estivo a circa 1300 metri slm. L’albergo è situato a pochi metri dal 
Passo della Presolana. Il ritrovo per la partenza è fissata per le ore 9.00 di martedì 30 e 
il rientro attorno alle ore 18.00 di venerdì 3 luglio.  

Mercoledì  
Quest’anno soggiorneremo nel cuore delle Dolomiti della Bergamasca! Castione della 
Presolana, La “Perla delle Orobie”, si trova in una splendida posizione geografica ai piedi 
del Massiccio della Presolana. Già agli inizi del Novecento la località era rinomata per il 
clima benefico e per l’incantevole paesaggio naturale. Esso si presenta incastonato tra 
foreste di abeti, faggi e pini secolari. 

Giovedì  
Per chi ama fare sport, Castione della Presolana, centro più grande ed importante dell’Alta 
Val Seriana, ha molto da offrire con strutture ed attrezzature all’avanguardia, innanzitutto 
per gli sport legati all’ambiente montano: il centro sportivo ed il parco della montagna sono i 
luoghi ideali dove praticare le discipline come l’arrampicata, il calcio, la pallavolo, ecc...  

Venerdì  
La struttura alberghiera è situata in località la Cantoniera, in zona panoramica al limite di 
pinete rigogliose. Tutte le camere dispongono di servizi privati. La cucina è direttamente 
curata dai proprietari dell’albergo. Il trattamento è in pensione completa e prevede: la prima 
colazione, il pranzo e la cena. Bevande (oltre l’acqua) ed extra esclusi. 

Durante il soggiorno  è possibile contattare al telefono         
 

dell’albergo  i propri figli dalle ore 20.00 alle ore 21.00 

 

al numero : 034631648034631648034631648034631648.  .  .  .  Per  partecipare al soggior-  
 

no  bisogna  dare la conferma compilando il modulo: 
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…...………………….………………………………………………………………….... 

 

 

……….………….………………………………………………...…….………..……… 

 

 

……….………….…………………………………………………...……….…..……… 

 

 

………………….…………………………………………………...……………..…….. 

Programma sett imanale                                    Grest 2009 

terza sett imana                                   dal 29 giugno al 3 lugl io 

 14.30 - 15.00 15.00 - 16.00 16.00 - 17.00 

Lunedì  
Al Planetario: ripresa dei 
contenuti offerti dal racconto e 
uno sguardo più approfondito 
al cielo. 

Attività di laboratorio a gruppi 
a) compiti delle vacanze 
b) giochi con la carta 

merenda, avvisi e saluti  

Martedì  
I ragazzi devono portare con sé le lenzuola e la federa, una giacca a vento, un maglione, il 
pigiama, cambi di maglietta, pantaloni e/o pantaloncini, intimo, il necessario per la pulizia 
personale (lavarsi ed asciugarsi), scarponcini e/o scarpe da ginnastica comode e adatte 
per camminare, sandali o altre ciabatte, sacco in cui riporre gli abiti sporchi, pattini in linea. 
Il giorno della partenza il pranzo è al sacco.  

Mercoledì  
Escursione di tutta la giornata sulla VIA DEL LATTE.  
Questo sentiero permette a villeggianti e turisti di scoprire un nuovo mondo incontaminato. 
Gran parte del percorso si svolge all’ombra di folti boschi e del versante montuoso vicino, e 
non presenta difficoltà lungo il tragitto, per cui anche bambini possono intraprenderlo. 

Giovedì  
Attività sportiva presso il PARCO DELLA MONTAGNA in località Bratto (BG). 
All’interno di una palestra è stata realizzata una parete artificiale per praticare l’arrampicata 
sportiva. Guidati da due istruttori CAI, i ragazzi potranno avvicinare questa affascinante 
disciplina. Sono consigliate comode scarpe da ginnastica. 

Venerdì  
Escursione di mezza giornata al SALTO DEGLI SPOSI.  
Poco oltre il Passo della Presolana, si trova una radura dove la montagna scende a stra-
piombo verso la valle del Dezzo. Secondo la tradizione, in questo punto, oggi delimitato da 
un riparo in ferro, si sarebbero gettati due giovani innamorati. Da questo tragico episodio il 
luogo perse il nome di "Belvedere" per assumere quello di "Salto degli sposi". 

(da consegnare a don Rosario entro il 19 giugno 2009) 

Io ……………………………………….  genitore di ……….………………..……… 

confermo la partecipazione al soggiorno in montagna e autorizzo la partecipa-

zione di mio/a figlio/a all’attività di: 

� arrampicata (medie e 5° elementare)      � pattini in linea ( 1°, 2°, 3°, 4° elementare)               

� bob estivo (per tutti)                                                                                     Firma 

� 


